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Välj det alternativ som bäst beskriver hur du känt dig den senaste veckan: 

 

Är du i grund och botten nöjd med ditt liv? □ Ja □ Nej 

Har du gett upp många aktiviteter och intressen? □ Ja □ Nej 

Tycker du att ditt liv är tomt? □ Ja □ Nej 

Blir du ofta uttråkad? □ Ja □ Nej  

Är du oftast på gott humör? □ Ja □ Nej  

Är du rädd att något ska hända dig? □ Ja □ Nej  

Känner du dig oftast glad och nöjd? □ Ja □ Nej  

Känner du dig ofta hjälplös? □ Ja □ Nej  

Vill du hellre stanna hemma än gå ut och prova nya 
sysselsättningar? □ Ja □ Nej  

Tycker du att du har fler problem med ditt minne än 
de flesta andra? □ Ja □ Nej  

Tycker du att det känns bra att leva? □ Ja □ Nej  

Känner du dig tämligen värdelös som du är nu? □ Ja □ Nej  

Känner du dig full av energi? □ Ja □ Nej  

Tycker du att din situation är hopplös? □ Ja □ Nej  

Tycker du att de flesta andra har det bättre än du? □ Ja □ Nej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GDS-15 – INSTRUKTION  

Geriatric Depression Scale – 15 (GDS-15) är ett självskattningsformulär av 
depressionssymtom (1). I en riktlinje från Statens Beredning för medicinsk utvärdering, 
SBU, rekommenderas GDS-15 för att identifiera depression hos äldre (2). Den svenska 
versionen av GDS-15 är baserad på en version med 20 frågor, GDS-20 (3).  

 

Beräkning 

Summera kryssen i de grå fälten till en totalpoäng. 

 

Tolkning 

≥ 6 poäng indikerar pågående depression (2, 4). I en internationell metaanalys har detta 
gränsvärde visat 89% sensitivitet och 77% specificitet (4), och i en svensk studie har det 
visat 94% sensitivitet och 88% specificitet (5). I en ytterligare svensk studie har GDS-15 
visats vara användbart även vid kognitiv sjukdom hos personer med 10 poäng eller mer 
på Mini Mental State Examination, MMSE (6). 
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