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แบบวดัความเศรา้ในผูส้งูอายไุทย 15 ขอ้ (TGDS-15)* 

เลอืกค ำตอบทีต่รงกับควำมรูส้กึของคณุในชว่ง 1 สปัดาหท์ีผ่า่นมา 

หัวขอ้ ค ำตอบ 

1.โดยทัว่ไปแลว้คณุพงึพอใจกบัชวีติตวัเองหรอืไม ่ □ใช ่ □ไมใ่ช ่

2.คณุลดกจิกรรมหรอืควำมสนใจในสิง่ตำ่งๆลงหรอืไม ่ □ใช ่ □ไมใ่ช ่

3.คณุรูส้กึวำ่ชวีติคณุวำ่งเปลำ่หรอืไม ่ □ใช ่ □ไมใ่ช ่

4.คณุรูส้กึเบือ่ๆ อยูบ่อ่ยครัง้หรอืไม ่ □ใช ่ □ไมใ่ช ่

5.คณุอำรมณ์ดเีป็นสว่นใหญห่รอืไม ่ □ใช ่ □ไมใ่ช ่

6.คณุกลัววำ่อะไรรำ้ยๆ จะเกดิขึน้กบัคณุหรอืไม ่ □ใช ่ □ไมใ่ช ่

7.คณุรูส้กึมคีวำมสขุเป็นสว่นใหญห่รอืไม ่ □ใช ่ □ไมใ่ช ่

8.คณุรูส้กึหมดหนทำงอยูบ่อ่ยครัง้หรอืไม ่ □ใช ่ □ไมใ่ช ่

9.คณุชอบอยูก่บับำ้นมำกกวำ่ออกไปหำอะไรท ำนอกบำ้นหรอืไม ่ □ใช ่ □ไมใ่ช ่

10.คณุรูส้กึวำ่คณุมปัีญหำควำมจ ำมำกกวำ่ใครๆหรอืไม ่ □ใช ่ □ไมใ่ช ่

11.คณุคดิวำ่กำรทีม่ชีวีติอยูม่ำไดจ้นถงึทกุวันนีม้นัชำ่งแสนวเิศษใชห่รอืไม ่ □ใช ่ □ไมใ่ช ่

12.คณุรูส้กึหรอืไมว่ำ่ชวีติทีก่ ำลังเป็นอยูต่อนนีช้ำ่งไรค้ำ่เหลอืเกนิ □ใช ่ □ไมใ่ช ่

13.คณุรูส้กึมกี ำลังเต็มทีห่รอืไม ่ □ใช ่ □ไมใ่ช ่

14.คณุรูส้กึหมดหวังกบัสิง่ทีค่ณุก ำลังเผชญิอยูห่รอืไม ่ □ใช ่ □ไมใ่ช ่

15.คณุคดิวำ่คนอืน่ๆ ดกีวำ่คณุหรอืไม ่ □ใช ่ □ไมใ่ช ่
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การคิดคะแนน 
 
ให้คะแนน 1 คะแนนในข้อต่อไปนี้ 
ตอบ ใช่  2-4, 6, 8-10,, 12, 14-15 
ตอบ ไม่ใช่ 1, 5, 7, 11, 13  
6 คะแนนขึ้นไปบ่งบอกว่ามีภาวะซึมเศร้า ควรติดตามหรือส่งพบแพทย์ประเมินอาการทางคลินิก 
11 คะแนนข้ึนไปมีภาวะซึมเศร้าแน่นอน ควรพบจิตแพทย์ 


