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سوالي ٣٠- ابزار اندازه گيري افسردگي در سالمندان  

:هفته ي گذشته چه احساسي داشته ايد انتخاب آنيدبهترين پاسخ را براي اينكه در طول   

ز زندگي خودتان راضي هستيد؟ا) به طور آلي( اًاساس آيا شما .١
*

  خير/بلي  

؟آنار گذاشته ايدرد علاقه ي خود را از فعاليت ها و چيز هاي موآيا شما بسياري  .٢
*

  خير/بلي   

؟ )احساس پوچي مي آنيد( ميكنيد زندگيتان خالي است حسآيا شما  .٣
*

  خير/بلي   

؟آيا شما خيلي اوقات حو صله تان سر ميرود .۴
*

  خير/بلي   

  خير/بلي   آينده اميدوار هستيد؟ بهآيا شما  .۵

 خير/بلي   ؟)پريشان مي شويد( اذ يت مي شويدآنيد بيرون  خود) هنذ(  ز افكاري آه نمي توانيد از سراآيا شما  .۶

؟ )با نشاط هستيد( روحيه ي خوبي داريد آثر اوقاتاآيا شما  .٧
*

  خير/بلي   

؟مدواهد آخبراي شما پيش  در آيندهبدي  اتفاقآه  نگرانيدآيا شما  .٨
*

  خير/بلي   

؟احساس خوشحالي مي آنيدآيا شما اآثر اوقات  .٩
*

  خير/بلي   

؟درماندگي يا بيچارگي مي آنيد آيا شما خيلي اوقات احساس .١٠
*

  خير/بلي   

  خير/بلي   احساس بي قراري و ناراحتي مي آنيد؟ آيا شما خيلي اوقات .١١

؟دهيدترجيح مي جديد رفتن و انجام دادن آارهاي  بيرونبه  ماندن راخانه درشما آيا  .١٢
*

  خير/بلي   

  خير/بلي   ؟آينده هستيدنگران اغلب آيا شما  .١٣

؟سبت به اآثر افراد مشكل بيشتري با حافظه تان داريدنمي آنيد  فكرآيا شما  .١۴
*

  خير/بلي   

؟بودن خود احساس بسيار خوبي داريدزنده  در حال حاضرازآيا شما  .١۵
*

  خير/بلي   

  خير/بلي   هستيد؟ افسرده يا دل گرفته اغلبآيا شما  .١۶

؟بي اهميتي مي آنيديا احساس بي ارزشي  شرايط آنونيدر آيا شما  .١٧
*

  خير/بلي   

  خير/بلي   د؟ي احساس نگراني مي آنيخود خيلشما در مورد گذشته آيا  .١٨

  خير/بلي   ؟ميبينيد  هيجان انگيزرا بسيار) عمر(آيا شما زندگي  .١٩

   خير/؟   بلياست سختجديد  آارهايآيا براي شما شروع آردن  .٢٠

؟هستيدآيا شما احساس مي آنيد آه پر انرژي  .٢١
*

  خير/بلي   

؟شما نااميد آننده است فعلي )موقعيت(آيا شما احساس مي آنيد آه وضعيت  .٢٢
*

  خير/بلي   

؟هستنددر شرايط بهتري نسبت به شما مردم  بيشترآيا شما فكر مي آنيد آه  .٢٣
*

  خير/بلي   

  خير/بلي   مي شويد؟پيش پا افتاده يا آوچك ناراحت چيزهاي زود به زود بر سر آيا شما  .٢۴
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  خير/بلي  دوست داريد گريه آنيد؟ بيشتر مواقعآيا شما  .٢۵

  خير/بلي   ؟آردن مشكل داريد يفكر تمرآز برايآيا شما  .٢۶

  خير/بلي   آيا شما از بيدار شدن از خواب در صبح ها لذت مي بريد؟ .٢٧

  خير/بلي   ؟دوري مي آنيدجمع هاي دوستانه و اجتماعي  درآيا شما از شرآت آردن  .٢٨

  خير/بلي   آسان است؟براي شما آيا تصميم گيري  .٢٩

 خير/بلي   ؟ئل را درك  ميكنيدمسا  گذشته ذهن شما به خوبي آيا .٣٠

  

*
  . ميباشد GDS‐15 اين سوالات درفقط : 

براي هر  -پاسخ هايي آه پررنگ شده است نشان دهنده ي افسردگي مي باشد:اين روش امتياز دهي نسخه ي اصلي اين ابزار است
:پاسخ يك امتياز در نظر بگيريد  

 : افسردگي شديد  ٣٠-٢٠---افسردگي خفيف  ١٩-١٠—)طبيعي(ال نرم ٩-٠:  Cutoff 

 بلي. ٢۶    خير. ٢١    بلي. ١۶    بلي. ١١    بلي. ۶  خير. ١

 خير. ٢٧    بلي. ٢٢    بلي. ١٧    بلي. ١٢    خير. ٧  بلي. ٢

 بلي. ٢٨    بلي. ٢٣    بلي. ١٨    بلي. ١٣    بلي. ٨  بلي. ٣

 يرخ. ٢٩    بلي. ٢۴    خير. ١٩    بلي. ١۴    خير. ٩  بلي. ۴

  خير. ٣٠    بلي. ٢۵    بلي. ٢٠    خير. ١۵    بلي. ١٠  خير. ۵


